ACCIONS BASIQUES

PUBLIC

EQUIP TECNIC

ESPORTISTA

Salutacions inicial i final entre tutors/es de joc, técnics/es, i esportistes.

Salutacié inicial i final dels esportistes al public.

Puntualitat en I'arribada a la instal-lacio.

Equipament adequat per la practica del futbol sala i que no suposi cap tipus de
perill fisic pels esportistes.

ACCIONS COMPLEMENTARIES

3 2 1

2 1
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TOTAL

PUBLIC

EQUIP TECNIC

ESPORTISTA

3 2 1

2 1
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Fer un bon Us del material i espai, tant esportiu com complementari (espai de
joc, material esportiu, vestidor, mobiliari, etc.).

Respectar tots els agents (companys/es, adversaris/es, public i tutor/a de joc).

Animar reiteradament els seus esportistes i companys/es, independentment del
resultat.

Realitzar els aspectes basics d'una practica esportiva saludable: escalfament i
hidratacié

Reconéixer les bones accions del/la adversari/a, independentment del resultat

Avisar al tutor/a de joc quan I'ha beneficiat erroniament.

Ajudar a un/a adversari/a en una situacié complicada.

Realitzar alguna acci6 extraordinaria que ha destacat pels valors que aporta, de
manera individual o col-lectiva.

* Garantir I'assisténcia de tots els esportistes i delegacions esportives a
I'entrega de premis/cloenda, o com a minim, d’una representacio
d’esportista/es i equip técnic.

ACCIONS RECOMANADES

PUBLIC

EQUIP TECNIC

ESPORTISTA

3 2 1

En els esports d’equip o individuals per equips, procurar que tots els
jugadors/es juguin com a minim un 50% del temps de joc, i amb una
participacio total el maxim d’equilibrada.

* Celebrar i participar en el 5é temps, un espai social per compartir
experiencies entre equips i delegacions esportives, un cop finalitzat el partit o la
competicio.

* Incorporar altres accions que contribueixin a fomentar el treball en equip, la
cooperacio per a I'assoliment d’un objectiu comu i a I'educacid dels infants i el
joves a través de I'esport.
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